Dieta podstawowa od dnia 30.12.2024r. do dnia 05.01.2025r.

Poniedzialek Witorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
30.12 31.12 01.01 02.01 03.01 04.01 05.01
Platki owsiane na mleku | Twardg z cebulkal50g Kielbasa slaska na Kasza jeczmienna na Ryz na mleku 0,31 (7) Jajka gotowane 2szt (3) Par6wka gruba na gor.80g
0,31 (1,7) (7), ogorek zielony 50g | gor.80g, mleku 0,31 (1,7) Ser zotty 60g (7) Pomidor 1szt Papryka 509
-E Hummus klasyczny 1szt | Chleb zytni 100g (1) Serek do chleba 1/2 szt | Szynka szyszka 60g Papryka 509 Mieszanka studencka 1szt | Chleb zytni 100g (1)
_g (6,9,10) Chleb peten ziaren50g 7 Pomidor 1szt Chleb zytni 100g (1) (5,8) Chleb peten ziaren50g (1)
& | Ogorek zielony 50g @) Satata 40g Chleb zytni 100g (1) Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb zytni 100g (1) Masto pr.15¢g (7)
:‘VE) Chleb zytni 100g (1) Masto pr.15g (7) Chleb zytni 100g (1) Chleb peten ziaren50g (1) | Masto pr.15g (7) Chleb peten ziaren50g Kawa biata 0,251 (7)
w— | Chleb pefen ziaren50g kakao 0,25l (7) Chleb peten ziaren50g Masto pr.15g (7) herbata 0,25l (1),
(1), Masto pr.15g (7) (1) Masto pr.15g (7) herbata 0,25l Masto pr.15g (7)
herbata 0,25l Kawa biata 0,25 (7) kakao 0,25l (7)
. Sok owocowo- Napoj aloesowy bez Napoj roslinny bez Sok owocowy bez cukru Napoj aloesowy bez Nap6j roslinny bez cukru Sok owocowy bez cukru
_ § warzywny bez cukru cukru 1szt cukru 1szt Iszt cukru 1szt 1szt 1szt
- 2 1szt Gruszka 1szt Morele suszone 30g Mandarynka 1szt Pomarancza 1szt Jablko 1szt Mandarynka 1szt
” Kiwi 1szt (12)
Barszcz czysty z Krupnik czysty 0,25l Zupa pomidorowa z Zupa szpinakowa z Zupa kalafiorowa z Zupa koperkowa z Roso6t z makaronem 0,251
ziemniakami 0,25l 1,9 ryzem 0,251 (7,9) ziemniakami 0,251 (1,7,9) | ziemniakami 0,25l (1,7,9) | ziemniakami 0,25l (1,7,9) (1,3,9)
1,7,9 Pieczen wieprzowa 70g | Kurczak duszony 130g | Jajka gotowane 2szt (3) w Sledz 150g (4) w Fasolka po bretonsku z Zraz gorski 70g (1,3)
= Racuchy drozdzowe @7 Ziemniaki 2509 sosie musztardowym $mietanie 50g (7) wotowing 5009 (1) Ziemniaki 2509
© 2s7t (1,3,7) Ziemniaki 2509 Sos koperkowy 1509 150g (1,7,10) Ziemniaki 2509 Butka pszenna 1szt (1) Satatka szwedzka 75g (10)
8 Jogurt Jogobella bez Buraczki z cebulka a7 Kasza gryczana 250g Satata z olejem i Herbata 0,25l Kompot jabtko-truskawka
cukru 1szt (7) 1509 Suréwka z kapusty Fasolka szparagowa koperkiem 100g 0,25l
Orzechy wloskiel5g (8) | Kompot jabiko-gruszka kiszonej, jabtka i gotowana 1509 Kompot jabtkowy 0,251
Herbata 0,25l 0,251 marchewki 1509 Napdj z kisielu z bananem
Herbata 0,25l 0,25l
Ser topiony 50g (7) Bigos 5009 (1) Jajko got.1szt (3) Serek wiejski 1szt (7) Twarog z natkg150g(7) Kielbasa szynkowa 60g Pieczen domowa 60g
Papryka 509 Chleb zytni 50g (1) Mozzarella 1/2szt (7) Ogorek zielony 50g safata 40g Ogorek zielony 50g Pomidor 1szt
% | Chleb zytni 50g (1) Chleb peten ziaren50g Papryka 50g Chleb zytni 50g (1) Butka graham 1szt (1) Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1)
& | Chleb peten ziaren50g (1), Buika petnoziarnista Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb peten ziaren50g (1)
SRR herbata 0,25l 1szt (1) Masto pr.15g (7) (1), Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7)
X | Masto pr.15g (7) Chleb peten ziaren50g herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l
herbata 0,25l (1), Masto pr.15g (7)
herbata 0,25l
« >| Serek naturalny 1szt (7) Mieszanka studencka Owsianka w tubce bez jogurt naturalny 1szt (7) Baton bez cukru 1szt Jogurt owocowy 1szt (7) | Ryzanka w tubce bez cukru
E S 1szt (5,8) cukru 1szt (1) orzechy wioskie 15g (8) (1,6,7,8) 1szt
~ = Jogurt naturalny 1szt (7)
KCAL: 3226 KCAL: 3259 KCAL: 3211 KCAL: 3145 KCAL: 3066 KCAL: 3121 KCAL: 3145
Biatko: 94¢g Biatko: 140g Biatko: 144¢g Biatko: 112¢g Biatko: 127g Biatko: 143¢g Biatko: 91g

Thuszcze: 138g
Kwasy th.nasyc.: 42,9g
Weglowodany: 374¢g
Btonnik pokar.: 35,1g
Cukry proste: 73,29
Sol: 5,4g

Thuszeze: 122¢g
Kwasy th.nasyc.: 44,2g
Weglowodany: 372¢g
Blonnik pokar.: 47,1g
Cukry proste:100,3g
Sol: 4,7¢g

Thuszcze: 133g
Kwasy th.nasyc.:49,3g
Weglowodany: 340g
Btonnik pokar.: 34,5¢g
Cukry proste: 58,69
Sél: 4,9g

Thuszcze: 95g

Kwasy th.nasyc.: 34,3g
Weglowodany: 442¢g
Btonnik pokar.: 30,99
Cukry proste: 176,39
Sol: 5,1g

Thuszcze: 105g
Kwasy th.nasyc.:43,6g
Weglowodany: 383¢g
Btonnik pokar.: 40g
Cukry proste: 85,79
Sol: 4,3g

Thuszcze: 107g
Kwasy th.nasyc.:38g
Weglowodany: 367¢g
Btonnik pokar.: 42,89
Cukry proste: 73,29
Sol: 6g

Thuszcze: 108g
Kwasy th.nasyc.:43,1g
Weglowodany: 449¢g
Blonnik pokar.: 33,1g
Cukry proste: 147,79
Sol: 5,6g

Numery alergendéw (zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r.) wystepujgcych w positkach:
Zboza zawierajgce gluten (1j. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz) oraz produkty pochodne.

No o~ R

Skorupiaki i produkty pochodne.
Jaja i produkty pochodne.
Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.
Mileko i produkty pochodne.

8. Orzechy i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.

13. Lubin i produkty pochodne.

14. Migczaki i produkty pochodne




