Dieta podstawowa od dnia 23.12.2024r. do dnia 29.12.2024r.

Poniedzialek Witorek 24.12 Sroda 25.12 Czwartek 26.12 Pigtek Sobota Niedziela
23.12 WIGILIA BOZE NARODZENIE I DZIEN SWIAT 27.12 28.12 29.12
Kasza jeczmienna na Ryz na mleku 0,31 (7) Kietbaski $lgskie na Parowki cienkie na Makaron na mleku 0,3l Kietbasa krakowska 60g Ser 261ty 60g (7)
mleku 0,31 (1,7) Serek mdj ulubiony z gor.60g. Musztarda 10g gor.60g 1,3,7) Ogorek zielony 50g Jajko got.1szt (3)
-E Kietbasa szynkowa 60g | warzywami 1szt (7) (10), Jajko got.1szt (3) Serek do chleba 1/2szt Mozzarella 1/2szt (7) Chleb zytni 100g (1) Pomidor 1szt
_g Pomidor 1szt Ogorek zielony 50g Papryka 50g, (7), satata 40g Pomidor 1szt Chleb peten ziaren50g Chleb zytni 100g (1)
® Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) Pomarancza 1szt Mandarynka 1szt Chleb zytni 100g (1) D), Chleb peten ziaren50g (1)
\;% Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) Chleb peten ziaren50g (1) | Masto pr.15¢g (7) Masto pr.15g (7)
— (1), Masto pr.15g (7) 1) Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb peten ziaren50g (1) | Masto pr.15g (7) kakao 0,251 (7) Kawa biata 0,25 (7)
herbata 0,25l Masto pr.15g (7) Masto pr.15¢g (7) Masto pr.15¢g (7) herbata 0,25l
herbata 0,25l kakao 0,25l (7) Kawa biata 0,25l (7)
. Napoj aloesowy bez Sok owocowy bez Napdj roslinny Sok owocowo-warzywny Napoj aloesowy bez Sok owocowy bez cukru | Napdj roslinny bez cukru
_ 5 cukru 1szt cukru 1szt bez cukru 1szt bez cukru 1szt cukru 1szt 1szt 1szt
B E Banan 1szt kiwi 1szt Piernik przektadany 100g Ciasto z owocami 130g Gruszka 1szt mandarynka 1szt Morele suszone 30g(12)
(1,3,57) (1,3,7)
Zupa solferino z Zupa pieczarkowa z Ros6t z makaronem 0,251 Zupa pomidorowa z Zupa grysikowa 0,25l Zupa ogoérkowa z Zupa ryzowa 0,251 (9)
ziemniakami 0,25l ziemniakami 0,25l (1,3,9) ryzem 0,251 (7.,9) 1,9 ziemniakami 0,25l Kotlet mielony 70g (1,3)
1,7,9) 1,7,9) Rolada wieprzowa Kotlet schabowy 70g Loso$ duszony w porach (1,7,9,10) Ziemniaki 2509
- Makaron 3009 (1,3) z Butka pszenna 1szt (1) /z farszem/ 70g (1,10) 1,3) 1009 (4) Gulasz duszony wotowy Mizeria 150g (7)
.© twarogiem 150g (7) Masto pr.10g (7) Ziemniaki 2509 Ziemniaki 2509 Kasza gryczana 250g z sosem220g (1,7,9) Kompot jabtkowy 0,251
8 /na stodko/ herbata 0,25l Satatka z kapusty Marchew z groszkiem Sos koperkowy 1509 (1,7) | Kasza jeczmienna250g(1)
Orzechy wiloskielSg (8) czerwonej 150g 1509 (1) Suréwka z kapusty Satata z olejem i
Mus truskawka-banan- Kompot jabtko-truskawka | Napdj z kisielu z bananem pekinskiej 150g koperkiem 100g
jabtko 1509 0,25l 0,25l Kompot jabtko-gruszka Herbata 0,25l
Herbata 0,25l 0,251
Jajka gotowane 2szt (3), | Barszcz czysty z fasolg | Filet z pieczonej piersi Pieczen domowa 60g Twardg z papryka i Jajka gotowane 2szt (3), Serek wiejski 1szt (7)
Papryka 50g 0,251 (9) kurczaka 60g Ogorek zielony 50g cebulkg 150g (7) Papryka 50g Satata 40g
cd Chleb zytni 50g (1) Ryba pieczona 100g Pomidor 1szt Chleb zytni 50g (1) Satata 40g Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1)
e Chleb peten ziaren50g (1,3,4), Ziemniaki 2509 | Buitka pelnoziarnista 1szt | Chleb peten ziaren50g Chleb zytni 50g (1) Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb peten ziaren50g (1)
° (1), Masto pr.15g (7) Suréwka z kapusty 1) (1), Masto pr.15g (7) Chleb peten ziaren50g Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7)
X herbata 0,25l kiszonej, jabtka i Chleb peten ziaren50g (1) | herbata 0,25l (1), Masto pr.15¢g (7) herbata 0,25l herbata 0,25l
marchewki 1509 Masto pr.15¢g (7) herbata 0,25l
kompot jabtkowy 0,251 | herbata 0,25l
2> Actimel naturalnylszt | Jogurt naturalny 1szt (7) | Mus owocowo-warzywny | Jogurt skyr w tubce 1szt | Mieszanka studencka 1szt | Jogurt owocowy 1szt (7) | Mieszanka studencka 1szt
ZS ) bez cukru w tubce 1szt ) (5,8) (5,8)
~ Wafle ryzowe 30g
KCAL: 2862 KCAL: 3207 KCAL: 3235 KCAL: 3267 KCAL: 3111 KCAL: 2906 KCAL: 3235

Biatko: 112g
Thuszcze: 81¢g

Kwasy th.nasyc.:31,6g
Weglowodany: 401g
Btonnik pokar.: 31,49
Cukry proste: 98,99
Sol: 4,7g

Biatko: 110g
Thuszcze: 79¢g

Kwasy th.nasyc.: 33,9¢
Weglowodany: 491¢g
Blonnik pokar.: 45g
Cukry proste: 175,79
Sol: 4,5¢

Biatko: 110g
Thuszeze: 121g
Kwasy th.nasyc.: 46,4g
Weglowodany:370g
Btonnik pokar.: 39,79
Cukry proste:77,7g
Sol: 5,7¢g

Biatko: 111g
Thuszcze: 116g
Kwasy th.nasyc.: 49¢g
Weglowodany: 433¢g
Blonnik pokar.: 34,6g
Cukry proste: 74,29
Sol: 6g

Biatko: 139¢g
Thuszcze: 115g
Kwasy th.nasyc.:38,9g
Weglowodany:357g
Btonnik pokar.: 36,3g
Cukry proste: 91,99
Sol: 3,6g

Biatko: 107g
Thuszcze: 98¢g

Kwasy th.nasyc.: 35g
Weglowodany:387g
Blonnik pokar.: 25,3g
Cukry proste: 151g
Sol: 5g

Biatko: 126g
Thuszcze: 127g
Kwasy th.nasyc.:49,3g
Weglowodany:371g
Btonnik pokar.: 34,99
Cukry proste:78g

Sol: 4,5¢g
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Zboza zawierajqce gluten (tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz) oraz produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.
Jaja i produkty pochodne.
Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.
Mileko i produkty pochodne.

Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r.) wystepujgcych w positkach:

8. Orzechy i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.

13. Zubin i produkty pochodne.
14. Migczaki i produkty pochodne




