Dieta podstawowa od dnia 09.12.2024r. do dnia 15.12.2024r.

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
09.12 10.12 11.12 12.12 13.12 14.12 15.12
Kasza jeczmienna na Salatka z brokutem i jajkiem Lane ciasto na mleku 0,31 | Ptatki owsiane na mleku Grysik na mleku 0,31 (1,7) | Serek wiejski 1szt (7) Paréwka gruba na gor.80g
mleku 0,31 (1,7) 1szt (3,9,10) 1,3,7) 0,31 (1,7) Hummus Kklasyczny 1szt Dzem 30g Papryka 509

@ | ogonéwka 60g Ogorek zielony 50g Szynka plaster miodu 60g | Safatka $niadaniowa 100g | (6,9,10) Satata 40g Chleb zytni 100g (1)
§ Pomidor 1szt Bulka pszenna szt (1) Pomidor 1szt (3,10) Papryka 50g Butka petnoziarnista Chleb peten ziaren50g (1)
== | Chleb zytni 100g (1) Chleb peten ziaren50g (1) Chleb zytni 100g (1) Satata 40g Chleb zytni 100g (1) 1szt (1) Masto pr.15g (7)
-g Chleb peten ziaren50g (1) | Masto pr.15¢g (7) Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb zytni 100g (1) Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb peten ziaren50g Kawa biata 0,25l (7)
2 | Masto pr.15¢g (7) Kakao 0,251 (7) Masto pr.15g (7) Chleb peten ziaren50g (1) | Masto pr.15¢g (7) (1), Masto pr.15g (7)
= | herbata 0,25I herbata 0,25l Masto pr.15g (7) herbata 0,25l Kakao 0,251 (7)
herbata 0,25l Mieszanka owocowa
1szt (5,8)
.| Napoj rolinny bez cukru | Sok owocowo-warzywny bez Nap6j aloesowy bez Sok owocowy bez cukru Napoj aloesowy bez Napdj rodlinny bez Sok owocowy bez cukru
_ é 1szt cukru 1szt cukru 1szt 1szt cukru 1szt cukru 1szt 1szt
T s Jablko 1szt Morele suszone 30g (12) Banan 1szt Kiwi 1szt Jabtko 1szt Gruszka 1szt Pomarancza 1szt
N
Zupa grochowa z Zupa ogbérkowa z Zupa pieczarkowa z Barszcz czysty z Zupa pomidorowa z Zupa selerowa z Zupa grysikowa 0,25l
ziemniakami 0,25l (1,9) ziemniakami 0,25l makaronem 0,25l ziemniakami 0,25l (1,9) ryzem 0,251 (7.,9) ziemniakami 0,25l (1,9
Makaron 300g (1,3) z (1,7,9,10) (1,3,7,9 Zapiekanka z piersia Sledz 150g (4) w sosie 1,7,9 Pieczen wieprzowa 70g
- twarogiem 150g (7) Loso$ duszony 100g (4) w Zeberka pieczone 130g kurczaka, makaronem, tatarskim 150g (3,10) Hasze z wotowing z 1,7)
.© Ina stodkol jarzynach100g (9) z sosem Ziemniaki 2509 papryka, brokutami i Ziemniaki 2509 jarzynami i sosem 220g Ziemniaki 250g
8 Mus jabtkowo-bananowy pomidorowym 100g (1,7) Mizeria 1509 (7) mozzarellg 500¢g (1,3,7) Kalafior gotowany 150g 1,7,9) Suréwka z kapusty
z cynamonem 150g Ryz 250¢g Kompot truskawka-jabtko | Napoj z kisielu z bananem Herbata 0,25l Kasza peczak 250g (1) pekinskiej 150g
Orzechy wiloskie 15g (8) Salata z olejem 0,25l 0,25l Brokut gotowany 150g Napéj z kisielu 0,251
Herbata 0,25l i koperkiem 100g Kompot jabtkowy 0,251
Kompot gruszka-jabtko 0,251
Pasta jajeczna 1009 (3,10) | Twardg z rzodkiewka 150g Serek Bieluch 1szt (7) Ser z6tty 60g (7) Jajka gotowane 2szt (3) Pol¢dwica sopocka 60g | Serek do chleba 1szt (7)
- Papryka 509 @) Papryka 50g Ogorek zielony 50g Pomidor 1szt Ogorek zielony 50g Pomidor 1szt
'S | Chleb zytni 50g (1) Salata 40g Chleb zytni 50g (1) Bulka graham 1szt (1) Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1)
B | Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb zytni 50g (1) Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g (1)
§ Masto pr.15¢g (7) Chleb peten ziaren50g (1), Masto pr.15¢g (7) (1), Masto pr.15g (7) (1), Masto pr.15¢g (7) (1) Masto pr.15g (7)
herbata 0,25l Masto pr.15g (7) herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l Masto pr.15g (7) herbata 0,25l
herbata 0,25l herbata 0,25l
< >| Ryzanka bez cukru w Mus owocowy bez cukru 1szt | Actimel naturalny 1szt (7) Jogurt Jogobella bez Kefir naturalny 1szt (7) Baton bez cukru 1szt Jogurt skyr w tubce 1szt
% S tubce 1szt Mieszanka studencka 1szt cukru 1szt (7) (1,6,7,8) (7)
= c (5,8)
KCAL: 3229 KCAL: 3182 KCAL: 3449 KCAL: 3424 KCAL: 3372 KCAL: 2924 KCAL: 3222
Biatko: 130g Biatko: 123¢g Biatko: 135¢g Biatko: 134¢g Biatko: 109¢g Biatko: 128¢g Biatko: 95¢g

Thuszeze: 112g
Kwasy th.nasyc.:39,1g
Weglowodany: 402g
Btonnik pokar.: 39,5¢
Cukry proste: 89,99
Sol: 5,2¢g

Thuszeze: 127g
Kwasy tl.nasyc.:36,5g
Weglowodany: 372¢g
Btonnik pokar.: 31,4g
Cukry proste: 84,49
Sol: 4,5¢g

Thuszcze: 147g
Kwasy th.nasyc.: 62,4g
Weglowodany: 377g
Btonnik pokar.: 36g
Cukry proste: 99,1g
Sol: 5,3¢g

Thuszeze: 111,5g
Kwasy th.nasyc.: 45,6g
Weglowodany: 446g
Btonnik pokar.: 37,2g
Cukry proste: 181,39
Sél: 5,9¢

Thuszcze: 153g
Kwasy th.nasyc.: 35,6g
Weglowodany: 371g
Btlonnik pokar.: 41,4g
Cukry proste: 93,29
Sol: 5,9¢

Thuszcze: 105g
Kwasy th.nasyc.: 33,6g
Weglowodany: 336g
Btonnik pokar.: 42,8g
Cukry proste: 96,79
Sol: 3,6g

Thuszcze: 115g
Kwasy th.nasyc.: 50,7g
Weglowodany: 444¢g
Btonnik pokar.: 32,6g
Cukry proste: 171,49
Sol: 6,3g

Numery alergenéw (zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r.) wystepujgcych w positkach:
Zboza zawierajgce gluten (1j. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz) oraz produkty pochodne.

No o~ R

Skorupiaki i produkty pochodne.
Jaja i produkty pochodne.
Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.
Mileko i produkty pochodne.

8. Orzechy i produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.
13. Zubin i produkty pochodne.
14. Migczaki i produkty pochodne




