Dieta podstawowa od dnia 25.11.2024r. do dnia 01.12.2024r.

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
25.11 26.11 27.11 28.11 29.11 30.11 01.12
Kasza jeczmienna na Ptatki smakowe 50g Lane ciasto na mleku 0,31 | Grysik na mleku 0,3l Ptatki owsiane na mleku Jajka gotowane 2szt (3) Kielbaski $laskie na gor.80g
mleku 0,31 (1,7) (1,5,8)z mlekiem0,31(7) 1,3,7) 1,7 0,31 (1,7) Papryka 509 Satata 40g
_qu Kielbasa krakowska Salatka z brokutem i Szynka plaster miodu Pieczen rzymska 60g serek do chleba 1szt (7) Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1)
_g 60g jajkiem 1szt (3,9,10) 609, Papryka 509 Satata 40g Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb peten ziaren50g (1)
& | Pomidor 1szt Ogorek zielony 50g Satata 40g Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) Masto pr.15¢g (7) Masto pr.15g (7)
% Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g (1) | Kawa biata 0,251 (7) kakao 0,25l (7)
w | Chleb pefen ziaren50g Chleb peten ziaren50g Chleb pelen ziaren50g 1) Masto pr.15¢g (7) Mieszanka studencka 1szt
(1), Masto pr.15g (7) (1), Masto pr.15¢g (7) (1), Masto pr.15¢g (7) Masto pr.15g (7) herbata 0,25l (5,8)
herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l
© Nap¢j roslinny bez Napoj aloesowy 1szt sok owocowo-warzywny Sok owocowy bez Napoj roslinny bez cukru Napoj aloesowy 1szt Sok owocowy bez cukru
E cukru 1szt Jablko szt bez cukru 1szt cukru 1szt 1szt Gruszka 1szt 1szt
E Pomarancza 1szt Banan 1szt Kiwi 1szt mandarynka 1szt Pomarancza szt
N
Zurek z ziemniakami Zupa grysikowa 0,25l Zupa ogorkowa z kapusniak z Zupa pomidorowa z Zupa koperkowa z Roso6t z makaronem 0,251
0,251 (1,9) 1,9 ziemniakami 0,251 (1,7,9) | ziemniakami 0,25l (1,9) ryzem 0,251 (7,9) ziemniakami 0,251 (1,7,9) (1,3,9)
S Ryz z sosem Losos duszony w porach | Gulasz wotowy duszony z Kopytka 500g (1,3) z Ryba smazona 100g Potrawka drobiowa 5009 Kotlet mielony (1,3)
© owocowym 5009 (7) 100g (4) sosem 220g (1,7) sosem pieczarkowym 1,3,4) 1) Ziemniaki 2509
Q| Orzechy wloskie 15g Ziemniaki 2509 Kasza jeczmienna300g(1) 150g (1,7) Ziemniaki 2509 Bufka pszenna 1szt (1) Suréwka z kapusty
o 8) Szpinak 150g (1,7) Buraczki z cebulkg 150g | Brokut gotowany 150g Mizeria 150g (7) Herbata 0,25l kiszonej, marchewki i
Herbata 0,25l Kompot gruszka-jabtko Napdj z kisielu 0,251 Herbata 0,25l Kompot jabtko-truskawka jabtka 150g
0,251 0,25l Napéj z kisielu 0,251
Pasta z konserw Twaro6g z natkg 150g (7), | Ser zolty 60g (7) Pasta jajeczna z Ser topiony 50g (7) Kietbasa szynkowa 60g Serek Bieluch 1szt (7)
© rybnych 100g (3,4,10) Papryka 509 Pomidor 1szt tososiem 1szt (3,4,10) Pomidor 1szt Ogorek zielony 50g Pomidor 1szt
'S | Satata 40g Butka petnoziarnista Iszt | Chleb zytni 50g (1) Ogorek zielony 50g Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1)
B | Chleb zytni 50g (1) () Chleb peten ziaren50g (1) | Butka graham 1szt (1) Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb pelen ziaren50g (1)
§ Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g Masto pr.15g (7) Chleb peten ziaren50g (1), Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7)
(1), Masto pr.15g (7) (1), Masto pr.15g (7) herbata 0,25l (1), Masto pr.15g (7) herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l
herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l
« | Jogurt skyr w tubce 1szt | Kaszka w tubce bez cukru | Jogurt owocowy 1szt (7) Actimel owocowy 1szt Baton bez cukru 1szt Jogurt Jogobella bez Ryzanka bez cukru w tubce
% S )] 1szt (1) Mieszanka studencka 1szt 7 (1,6,7,8) cukru 1szt (7) 1szt
ah (5,8) Wafle ryzowe 30g
KCAL: 3403 KCAL: 3214 KCAL: 3102 KCAL: 3466 KCAL: 3218 KCAL: 2986 KCAL: 3366
Biatko: 107¢g Biatko: 125¢g Biatko: 117¢g Biatko: 84¢g Biatko: 106,5g Biatko: 133¢g Biatko: 99¢g

Thuszcze: 136g
Kwasy th.nasyc.: 48,79
Weglowodany: 424¢g
Btonnik pokar.: 33,7g
Cukry proste: 98¢

Sol: 6,1g

Thuszeze: 122¢g
Kwasy th.nasyc.:36,4g
Weglowodany: 384¢g
Blonnik pokar.: 39,2¢g
Cukry proste: 93,29
S6l: 5,9g

Thuszcze: 107g
Kwasy th.nasyc.: 409
Weglowodany: 399¢g
Btonnik pokar.: 35,8g
Cukry proste: 113,49

Sol: 6,2g

Thuszcze: 113g
Kwasy th.nasyc.: 34g
Weglowodany: 513¢g
Btonnik pokar.: 39,7g
Cukry proste: 155g
Sol: 4,9g

Thuszeze: 131g
Kwasy th.nasyc.: 52,19
Weglowodany: 386g
Blonnik pokar.: 34,9¢
Cukry proste: 70,19
Sol: 4,7¢g

Thuszcze: 113g
Kwasy th.nasyc.: 37,2g
Weglowodany: 338¢g
Blonnik pokar.: 32,2g
Cukry proste: 68,29
Sél: 5,6g

Thuszcze: 115g
Kwasy tl.nasyc.: 48,6g
Weglowodany: 467¢g
Btonnik pokar.: 38,2g
Cukry proste: 168,59
Sol: 6g

Numery alergenéw (zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 7 dn. 25.10.2011r.) wystepujgcych w positkach:
Zboza zawierajqce gluten (tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz) oraz produkty pochodne.

No O~ E

Skorupiaki i produkty pochodne.
Jaja i produkty pochodne.
Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.
Mileko i produkty pochodne.

8. Orzechy i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.
13. Zubin i produkty pochodne.
14. Migczaki i produkty pochodne




