Dieta podstawowa od dnia 28.10.2024r. do dnia 03.11.2024r.

Poniedzialek Witorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
28.10 29.10 30.10 31.10 01.11 02.11 03.11
Lane ciasto na mleku Kasza jeczmienna na Makaron na mleku 0,31 | Ryz na mleku 0,31 (7) Platki owsiane na mleku | Pasta z tososiem 1szt Par6owki cienkie na
0,31 (1,3,7) mleku 0,31 (1,7) 1,3,7) Jajka gotowane 2szt (3) | 0,31 (1,7) (3,4,9,10) gor.80g
2 | Ogonéwka 60g Ser 261ty 60g (7) Serek do chleba 1szt (7) | Pomidor 1szt Ser topiony 50g (7) Ogorek zielony 50g Satata 40g
§ Pomidor 1szt Papryka 50g Rzodkiewka 1/3pecz. Kiwi 1szt Ogorek zielony 50g Jabtko 1szt Mandarynka 1szt
== | Pomarancza 1szt Jablko 1szt Banan 1szt Chleb zytni 100g (1) Gruszka 1szt Butka petnoziarnista Chleb zytni 100g (1)
-E Chleb zytni 100g (1) Bulka pszenna 1szt (1) Chleb zytni 100g (1) Chleb peten ziaren50g Chleb zytni 100g (1) 1szt (1) Chleb peten ziaren50g (1)
w2 | Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g Chleb pelen ziaren50g (1) Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb peten ziaren50g Marg.do smar.15g (7)
=1 Q) 1) Q) Marg.do smar.15g (7) Marg.do smar.15g (7) 1) kakao 0,251 (7)
Marg.do smar.15g (7) Marg.do smar.15g (7) Marg.do smar.15g (7) herbata 0,25l herbata 0,25l Marg.do smar.15g (7)
herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l Kawa biata 0,25l (7)
Barszcz czysty z fasolg Zupa pomidorowa z Zupa brokutowa z Zupa grochowa z Zupa grysikowa 0,25l Zupa jarzynowa z Ros6t z makaronem 0,251
0,251 (9) ryzem 0,251 (7,9) ziemniakami 0,25l ziemniakami 0,251 (1,9) 1,9 ziemniakami 0,25l (1,3,9)
Makaron 300g (1,3) z Bitki duszone 70g (1,7) 1,7,9) Zapiekanka z migsem, Dorsz duszony z porach 1,7,9) Pieczen wieprzowa 70g
5 twarogiem 1509 (7) Ziemniaki 250g Kurczak duszony 130g brokutami, papryka i 100g (4) Ryz z sosem @7
© /na stodko/ Suréwka z kapusty Kasza peczak 300g (1) | mozzarellg 5009 (1,3,7) Ziemniaki 2509 owocowym 500g (7) Ziemniaki 2509
8 Mus truskawka-gruszka kiszonej, marchewki i Sos pieczarkowy 1509 Napéj z kisielu z Mizeria 150g (7) Orzechy wloskie 159 Buraczki z cebulka 150g
150g /bez cukru/ jabtka 150g 1,7 bananem 0,25l Kompot jabtko- (8) Kompot jabtkowy 0,251
Orzechy wiloskie 15g Kompot jabtko-gruszka Fasolka szparagowa truskawka 0,25l Sok owocowo-
(8) 0,251 gotowana 150g warzywny 1szt
Herbata 0,25l Herbata 0,25l
Pasta jajeczna 100g Pieczen domowa 60g Poledwica sopocka 60g | Twardg z koperkiem Hummus klasyczny 1szt Szynka plaster miodu Serek wiejski 1szt (7)
(3,10) Pomidor 1szt Papryka 50g 150g (7) (6,9,10) 609 Pomidor 1szt
.8 | ogorek zielony 50g Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1) Satata 40g Papryka 50g Papryka 50g Chleb zytni 50g (1)
& | Chleb zytni 50g (1) Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g Bulka graham 1szt (1) Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1) Chleb peten ziaren50g (1)
S | Chleb peten ziaren50g 1) @) Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb peten ziaren50g Marg.do smar.15g (7)
X | (1) Marg.do smar.15g (7) Marg.do smar.15g (7) (1) Marg.do smar.15g (7) (1) herbata 0,25l
Marg.do smar.15g (7) herbata 0,25l herbata 0,25l Marg.do smar.15g (7) herbata 0,25l Marg.do smar.15g (7)
herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l
5 | JogurtJogobella bez Kefir naturalny 1szt (7) | Actimel owocowy 1szt Mus owocowy bez Jogurt naturalny 1szt (7) Ryzanka w tubce bez Baton bez cukru 1szt
=° cukru 1szt (7) Wafle ryzowe 30g 7) cukru w tubce 1szt Morele suszone 30g (12) cukru 1szt (7) (1,6,7,8)
KCAL: 2964 KCAL: 3106 KCAL: 2978 KCAL: 3172 KCAL: 2900 KCAL: 2800 KCAL: 2893
Biatko: 1349 Biatko: 1199 Biatko: 1279 Biatko: 1509 Biatko: 1029 Biatko: 669 Biatko: 1119
Thuszcze: 969 Thuszcze: 1069 Thuszeze: 1149 Thuszcze: 1039 Thuszceze: 1059 Thuszeze: 1249 Thuszeze: 1189
Kwasy th.nasyc.:25,4g Kwasy th.nasyc.: 35,19 Kwasy th.nasyc.: 37,49 Kwasy th.nasyc.: 30,49 Kwasy th.nasyc.: 24,19 Kwasy th.nasyc.: 25,69 Kwasy th.nasyc.: 369
Weglowodany: 3589 Weglowodany: 4029 Weglowodany: 3489 Weglowodany: 390g Weglowodany: 3659 Weglowodany: 3399 Weglowodany: 330g
Blonnik pokar.: 44,99 Btonnik pokar.: 39,49 Blonnik pokar.: 31,59 Btonnik pokar.: 39,19 Btonnik pokar.: 41,69 Btonnik pokar.: 30,89 Blonnik pokar.: 34,89
Cukry proste: 105,49 Cukry proste: 103,99 Cukry proste: 67,89 Cukry proste: 82,89 Cukry proste: 90,89 Cukry proste: 77,79 Cukry proste: 67,79
Sél: 5,69 Sol: 3,79 Sol: 5,59 Sol: 3,59 Sol: 5,4g Sél: 5,29 Sél: 5,69

Numery alergenéw (zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 7 dn. 25.10.2011r.) wystepujgcych w positkach:
Zboza zawierajgce gluten (4. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz) oraz produkty pochodne.

Noak,owbdE

Skorupiaki i produkty pochodne.
Jaja i produkty pochodne.
Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.
Mileko i produkty pochodne.

8. Orzechy i produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.

13. Lubin i produkty pochodne.
14. Migczaki i produkty pochodne




