Dieta podstawowa od dnia 14.10.2024r. do dnia 20.10.2024r.

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
14.10 15.10 16.10 17.10 18.10 19.10 20.10
Platki smakowe 50g Makaron na mleku 0,31 | Grysik na mleku 0,3l Kasza jeczmienna na Ptatki owsiane na mleku | Hummus klasyczny 1szt Par6wka gruba na gor.80g
(1,5,8) 1,3,7) 1,7 mleku 0,31 (1,7) 0,31 (1,7) (6,9,10) Pomidor 1szt
z mlekiem 0,31 (7) Serek Bieluch 1szt (7) Kietbasa szynkowa 60g | Safatka z brokutem i Jajka gotowane 2szt (3) | Papryka 509 Jablko 1szt
-E Polgdwica sopocka 60g | Ogorek zielony 50g Satata 40g jajkiem 1szt (3,9,10) Satata 40g Mandarynka 1szt Chleb zytni 100g (1)
_g Papryka 50g Morele suszone 30g Banan 1szt Pomidor 1szt Gruszka 1szt Butka graham (1) Chleb peten ziaren50g (1)
& | Jabiko Iszt (12) Chleb zytni 100g (1) Kiwi 1szt Chleb zytni 100g (1) Chleb peten ziaren50g (1) | Masto pr.15g (7)
‘E | Chleb zytni 100g (1) Bulka pszenna 1szt (1) Chleb peten ziaren50g Chleb zytni 100g (1) Chleb peten ziaren50g Masto pr.15g (7) Kakao 0,25l (7)
\2 Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g (1) Chleb peten ziaren50g (1) | (1) Kawa biata 0,25I (7)
(1) 1) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7)
Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l
herbata 0,25l herbata 0,25l
Zupa szpinakowa z Zupa grysikowa 0,25l Kapus$niak z bialej Zupa jarzynowa z Zupa kalafiorowa z Zurek z ziemniakami Ros6t z makaronem 0,251
ziemniakami 0,25l 1,9 kapusty z ziemniakami | ziemniakami 0,25l (1,7,9) ziemniakami 0,25l 0,251 (1,9) (1,3,9)
1,7,9) Gotabki poznanskie 0,251 (1,9) Lazanki z kapustg i 1,7,9) Ryz z sosem owocowym Zraz gorski 70g (1,3)
Hasze miesne z 2szt (1,3) Kurczak duszony 130g pieczarkami 500g (1,3) Sledz 150g (4) w sosie 500g (7) Ziemniaki 2509
'g jarzynami 200g (9) Ryz 300g Ziemniaki 2509 Sok owocowo-warzywny tatarskim 150g (3,10) Orzechy wloskie 15g (8) Suréwka z kapusty
ol s0s 100g (1,7) Sos pomidorowy 150g Sos koperkowy 1509 1szt Ziemniaki 2509 Herbata 0,25l kiszonej, marchewki i
O | Kasza pgczak 300g (1) 1,7 1,7 Napéj z kisielu 0,251 jabtka 150g
Satata z olejem i Satatka obiadowa 75g | Brokuly gotowane 150g Kompot truskawka-jabtko
koperkiem 150g (120) Herbata 0,25l 0,25l
Herbata 0,25l Kompot jabtko-gruszka
0,251
Pasta jajeczna 1szt Filet z pieczonej piersi Pasta z tososiem 1szt Twardg z zielong cebulka | Ser z6otty 60g (7) Szynka plaster miodu 60g | Ser topiony 509 (7)
(3,10) kurczaka 60g (3,4,9,10) 150g (7) Pomidor 1szt Salata 40g Papryka 50g
.8 | Ogorek zielony 509 pomidor 1szt Papryka 509 Ogorek zielony 50g Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1)
& | Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1) Butka petnoziarnista (1) Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb peten ziaren50g (1)
S | Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g (1) | (1) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7)
X | (1) 1) 1) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) herbata 0,25l herbata 0,25l
Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) herbata 0,25l herbata 0,25l
herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l
« =| Jogurt naturalny 1szt (7) Ryzanka w tubce bez Jogurt skyr w tubce 1szt Actimel naturalny 1szt Mus owocowy bez Baton bez cukru 1szt Jogurt Jogobella bez cukru
% S cukru 1szt (7) ) @) cukru w tubce 1szt (1,6,7,8) 1szt (7)
- = Wafle ryzowe 30g
KCAL: 2893 KCAL: 3020 KCAL: 3324 KCAL: 2816 KCAL: 3125 KCAL: 2994 KCAL: 3078
Biatko: 1079 Biatko: 90g Biatko: 126g Biatko: 979 Biatko: 111g Biatko: 769 Biatko: 979
Thuszcze: 1109 Thuszcze: 108g Thuszcze: 1429 Thuszcze: 100g Thuszcze: 1339 Thuszcze: 1279 Thuszcze: 1339
Kwasy tl.nasyc.: 319 Kwasy th.nasyc.: 44.7g Kwasy th.nasyc.: 39.49 Kwasy th.nasyc.: 31.59 Kwasy th.nasyc.: 39.79 Kwasy th.nasyc.: 40g Kwasy th.nasyc.: 56.29
Weglowodany: 3559 Weglowodany: 3929 Weglowodany: 3759 Weglowodany: 3579 Weglowodany: 361g Weglowodany: 3629 Weglowodany: 351g
Btonnik pokar.: 33.59 Btonnik pokar.: 26,69 Btonnik pokar.: 37.3g Btonnik pokar.: 34.3g Btonnik pokar.: 38.59 Btonnik pokar.: 37.29 Btonnik pokar.: 43.99
Cukry proste: 87,29 Cukry proste: 74.49 Cukry proste: 78.6g Cukry proste: 49.8¢ Cukry proste: 85.99 Cukry proste: 78.3g Cukry proste: 83.4¢
Sol: 6.69 Sél: 5,59 Sol: 6.79 Sol: 4.89 Sol: 5.5¢9 Sél: 5.5¢ Sél: 5.8¢

Numery alergenéw (zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 7 dn. 25.10.2011r.) wystepujgcych w positkach:
Zboza zawierajqce gluten (1j. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz) oraz produkty pochodne.

No o~

Skorupiaki i produkty pochodne.
Jaja i produkty pochodne.
Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.

Mileko i produkty pochodne.

8. Orzechy i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stgzeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.

13. Zubin i produkty pochodne.

14. Migczaki i produkty pochodne




