Dieta podstawowa od dnia 23.09.2024r. do dnia 29.09.2024r.

Poniedzialek Witorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
23.09 24.09 25.09 26.09 27.09 28.09 29.09
Grysik na mleku 0,31 Ptatki owsiane na mleku | Lane ciasto na mleku 0,31 | Twarog kakaowy 150g | Ryz na mleku 0,31 (7) Polgdwica drobiowa Parowka gruba na
1,7 0,31 (1,7) 1,3,7) @) Mozzarella 1/2szt (7) 60g gor.80g
Kietbasa szynkowa 60g | Jajka gotowane 2szt (3) | Filet z pieczonej piersi Satata mastowa 40g Pomidor 1szt Ogorek zielony 509 Satata 40g
-g Pomidor 1szt Papryka 50g kurczaka 60g Kiwi 1szt Gruszka 1szt Banan 1szt Pomarancza szt
_g Morele suszone 30g Jablko 1szt Rzodkiewka 1/3pecz. Chleb zytni 1009 (1) Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1)
< | (12) Bulka pszenna 1szt (1) Banan 1szt Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g
\;% Chleb zytni 100g (1) Chleb peten ziaren50g Chleb zytni 100g (1) 1) (1) (1) (1)
— | Chleb pefen ziaren50g (1) Chleb peten ziaren50g (1) | Masto pr.15¢ (7) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7)
1) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) Kawa biata 0,25 (7) herbata 0,25l kakao 0,251 (7) Kawa biata 0,251 (7)
Masto pr.15g (7) herbata 0,25l herbata 0,25l
herbata 0,25l
Zupa szpinakowa z Zupa ryzowa 0,251 (9) Zupa kalarepkowa z Zupa pieczarkowa z Zupa pomidorowa z Zurek z ziemniakami Krupnik czysty 0,25l
ziemniakami 0,25l Pulpet 70g (1,3) ziemniakami 0,251 (1,7,9) ziemniakami 0,25l makaronem 0,25| 0,251 (1,9) 1,9
1,7,9) W sosie $mietanowym Racuchy drozdzowe 2szt 1,7,9) (1,3,7,9) Makaron 300g (1,3) z Kotlet schabowy 70g
— | Boef of strogonof 250g 1509 (1,7) 1,3,7) Kurczak duszony 1309 Ryba smazona 100g twarogiem 150g (7) (1,3)
.© [dietetyczny/ (1,7,9) Ziemniaki 2509 Mus truskawka-gruszka Kasza peczak 300g (1) 1,3,4) /na stodko/ Ziemniaki 2509
8 Makaron 300g (1,3) Suréwka z kapusty 150g /bez cukru/ Sos koperkowy 150g Ziemniaki 2509 Mus jablkowy 150g Mizeria 1509 (7)
Ogorek konserwowy kiszonej, jablka i Sok owocowo-warzywny @7 Salatka wiosenna 150g /bez cukru/ Kompot jabtkowy
1szt (10) marchewki 1509 1szt Satatka z kapusty bialej Napdj z kisielu z Orzechy wloskie 15g 0,251
Herbata 0,25l Kompot z gruszka 0,25l i buraczkow 150g bananem 0,25l (8)
Herbata 0,25l Herbata 0,25l
Ser topiony 50g (7) Serek moj ulubiony 1szt | Pasta z konserw rybnych Ogondwka 60g Satatka z brokutem i Hummus Kklasyczny 1szt | Serek wiejski 1szt (7)
Satata 40g (7) 100g (1,3,4) Rzodkiewka 1/3pgcz jajkiem 1szt (3,9,10) (6,9,10) Ogorek zielony 50g
.8, | Chleb zytni 50g (1) Ogorek zielony 50g Pomidor 1szt Chleb zytni 50g (1) Salata 40g Papryka 50g Chleb zytni 50g (1)
& | Chleb peten ziaren50g Chleb zytni 50g (1) Bulka pelnoziarnista 1szt | Chleb pelen ziaren50g Chleb zytni 50g (1) Butka graham szt (1) Chleb peten ziaren50g
RE) Chleb peten ziaren50g 1) 1) Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g 1)
X | Masto pr.15g (7) 1) Chleb peten ziaren50g (1) | Masto pr.15g (7) 1) 1) Masto pr.15g (7)
herbata 0,25l Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) herbata 0,25l Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) herbata 0,25l
herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l
2 > Actimel 1szt (7) Jogurt skyr w tubce 1szt Jogurt jogobella bez Owsianka bez cukru w Mus owocowo- Baton bez cukru 1szt Jaglanka bez cukru w
% 8| Orzechy wloskie 15g )] cukru 1szt (7) tubce 1szt (1,7) warzywny w tubce (1,6,7,8) tubce 1szt (7)
~ = (8) bez cukru 1szt
KCAL: 2888 KCAL: 2760 KCAL: 3247 KCAL: 2903 KCAL: 3180 KCAL: 3089 KCAL: 2772
Biatko: 115¢ Biatko: 929 Biatko: 879 Biatko: 1429 Biatko: 1119 Biatko: 109g Biatko: 1129
Thuszcze: 110g Thuszcze: 1279 Thuszcze: 1369 Thuszcze: 1059 Thuszcze: 1179 Thuszcze: 1159 Thuszcze: 979
Kwasy th.nasyc.:39.9g Kwasy th.nasyc.: 53g Kwasy th.nasyc.: 36.89 Kwasy th.nasyc.: 36.3g Kwasy th.nasyc.: 33.79 Kwasy th.nasyc.: 359 Kwasy th.nasyc.: 41.1g
Weglowodany: 343.69 Weglowodany: 295.7g Weglowodany: 383.5g Weglowodany: 332.2g Weglowodany: 402.4g Weglowodany: 374.69 Weglowodany: 346.3g
Btonnik pokar.: 30.79g Btonnik pokar.: 23.1g Btonnik pokar.: 34.69 Btonnik pokar.: 32.5 Btonnik pokar.: 38.69 Btonnik pokar.: 39.49 Blonnik pokar.: 33.79g
Cukry proste: 58.4¢ Cukry proste: 72g Cukry proste: 95.1g Cukry proste: 69.7¢g Cukry proste: 91.5g Cukry proste: 88.4¢ Cukry proste: 73.1g
Sol: 6.29 Sol: 3.9g Sol: 5.3g Sol: 5.5g Sol: 5.59 Sol: 6.7g Sol: 5.59
Numery alergenéw (zgodnie z Rozporzqdzeniem Parl, Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r.) wystepujgcych w positkach:

8. Orzechy i produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Zboza zawierajgce gluten (1j. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz) oraz produkty pochodne.
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne. 13. Zubin i produkty pochodne.

N oo kv

Mileko i produkty pochodne. 14. Migczaki i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.




