Dieta podstawowa od dnia 12.08.2024r. do dnia 18.08.2024r.

Poniedzialek Witorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
12.08 13.08 14.08 15.08 16.08 17.08 18.08
Lane ciasto na mleku | Kasza jgczmienna na Ptatki owsiane na mleku | Grysik na mleku 0,31 (1,7) | makaron na mleku 0,3l Kielbasa krakowska 609 Kielbasa §laska na
0,31 (1,3,7) mleku 0,31 (1,7) 0,31 (1,7) Kietbasa szynkowa 60g (1,3,7) Rzodkiewka 1/3pgcz. gor.80g
Konserwy rybne 110g | Serek do chleba 1szt (7) | Serek wiejski 1szt (7) Papryka 50g safatka $niadaniowa 100g | Gruszka 1szt Ogorek zielony 50g
-E (@) Satata 40g Ogorek zielony 50g Banan 1szt (3,7,10) Chleb zytni 100g (1) Jabtko 1szt
_g Ogorek zielony 50g Jabtko 1szt pomarancza 1szt Chleb zytni 100g (1) salata mastowa 40g Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb zytni 100g (1)
® | Gruszka 1szt Bulka graham 1szt (1) Chleb zytni 100g (1) Chleb peten ziaren50g (1) | nektaryna 1szt Masto pr.15g (7) Chleb peten ziaren50g (1)
‘E | Chleb zytni 100g (1) Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g Masto pr.15g (7) Chleb zytni 100g (1) Kawa biata 0,25 (7) Masto pr.15g (7)
~E Chleb peten ziaren50g | (1) (1) herbata 0,25l Chleb peten ziaren50g (1) Kakao 0,251 (7)
1) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7)
Masto pr.15g (7) herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l
herbata 0,25l
Zupa fasolowa z Zupa grysikowa 0,25l Barszcz czysty z Zupa pieczarkowa z Krupnik czysty z Zupa szpinakowa z Ros6t z makaronem 0,251
ziemniakami 0,25l 1,9) ziemniakami 0,251 (1,9) | ziemniakami 0,251 (1,7,9) kalafiorem 0,25l (1,9) ziemniakami 0,251 (1,7,9) (1,3,9)
1,9) Kotlet schabowy 70g Ryba smazona 100g Kurczak duszony 130g Jajka got.2szt (3) w sosie Gulasz sygietynski 500g Pieczen wieprzowa 70g
= Boef of strogonof 1,3) 1,3.4) Ryz 300g $mietanowym 150g (1,7) (1,9) 1)
] 2509 /dietetyczny/ Ziemniaki 2509 Ziemniaki 2509 Sos koperkowy 1509 (1,7) Kasza gryczana 300g Butka pszenna 1szt (1) Ziemniaki 2509
8 1,7,9 Kapusta czerwona 100g Fasolka szparagowa Botwinka oproszana 150g Brokut gotowany 150g Herbata 0,25l Suréwka z kapusty biatej
Makaron 300g (1,3) Kompot gruszka-jabtko gotowana 1509 1) Kefir naturalny 0,3l (7) 1509
Ogorek kiszony 100g 0,25l Kompot jabtkowy 0,251 Napdj z kisielu 0,251 Sok owocowo-warzywny
(120) 1szt
Herbata 0,25l
Twardg z zielong Szynka szyszka 60g Pasta z jajeczna 1szt Ser z6tty 60g (7) Serek moj ulubiony 1szt mozzarella 1/2szt (7) Ser topiony 50g (7)
cebulkg 150g (7) Pomidor 1szt (3,10) Satata mastowa 40g @) papryka 50g Pomidor 1szt
.8 | Papryka 50g Chleb zytni 50g (1) Rzodkiewka 1/3pgcz. Chleb zytni 50g (1) Pomidor 1szt Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1)
& | Chleb zytni 509 (1) Chleb peten ziaren50g Chleb zytni 50g (1) Chleb peten ziaren50g (1) | Buika pelnoziarnista 1szt Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb pelen ziaren50g (1)
S | Chleb peten ziaren50g | (1) Chleb peten ziaren50g Masto pr.15g (7) (1) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7)
X | (1) Masto pr.15¢g (7) (1) herbata 0,25l Chleb peten ziaren50g (1) | herbata 0,25l herbata 0,25l
Masto pr.15g (7) herbata 0,25l Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7)
herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l
< | Mus owocowy bez Jogurt skyr w tubce 1szt Mus owocowo- Jogurt Jogobella bez Baton bez cukru 1szt Morele suszone 30g (12) Jaglanka w tubce bez
“é S| cukru w tubce 1szt )] warzywny bez cukru w cukru 1szt (7) (1,6,7,8) Actimel naturalny 1szt (7) cukru 1szt (7)
== tubce 1szt orzechy whoskie 15g (8)
KCAL: 3349 KCAL: 2800 KCAL: 3185 KCAL: 3189 KCAL: 2927 KCAL: 2649 KCAL: 2726
Biatko: 156g Biatko: 103g Biatko: 125,59 Biatko: 137g Biatko: 111,5¢g Biatko: 115¢g Biatko: 97g
Thuszcze: 131g Thuszcze: 95¢g Thuszcze: 1139 Thuszcze: 121g Thuszcze: 112g Thuszcze: 94¢g Thuszcze: 105g
Kwasy th.nasyc.:57,2g | Kwasy th.nasyc.:47,3g Kwasy th.nasyc.: 28,5g Kwasy th.nasyc.: 43,3g Kwasy th.nasyc.: 45,9g Kwasy th.nasyc.: 38,59 Kwasy th.nasyc.: 44,7¢g
Weglowodany: 369¢g Weglowodany: 3659 Weglowodany: 395¢g Weglowodany: 3699 Weglowodany: 343¢g Weglowodany: 322¢g Weglowodany: 335¢
Blonnik pokar.: 39,2¢ | Blonnik pokar.: 35,3g Btonnik pokar.: 43,7g Blonnik pokar.: 35,4g Btonnik pokar.: 36,1g Btlonnik pokar.: 31,5g Blonnik pokar.: 34,3g
Cukry proste: 66,29 Cukry proste: 70,29 Cukry proste: 91,99 Cukry proste: 85g Cukry proste: 63,39 Cukry proste: 71,59 Cukry proste: 60,39
Sol: 4,8¢g Sol: 6g Sol: 5,1g Sol: 6,7g Sol: 5,2g Sol: 5,6g Sol: 5,1g

Numery alergenéw (zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r.) wystepujgcych w positkach:
Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz) oraz produkty pochodne.

NoOA~LONE

Skorupiaki i produkty pochodne.
Jaja i produkty pochodne.
Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.
Mileko i produkty pochodne.

8. Orzechy i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.

13. Lubin i produkty pochodne.
14. Mieczaki i produkty pochodne




