Dieta podstawowa od dnia 05.08.2024r. do dnia 11.08.2024r.

Poniedzialek Witorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
05.08 06.08 07.08 08.08 09.08 10.08 11.08
Kasza jeczmienna na Jajka gotowane 2szt (3) | Ryz na mleku 0,31 (7) Platki owsiane na mleku | Ptatki smakowe 50g Szynka plaster miodu 60g | Parowki cienkie na
mleku 0,31 (1,7) Ser z6lty 50g (7) Ogonowka 60g 0,31 (1,7) (1,5,8) z mlekiem 0,31 (7) | Jabtko Iszt gor.80g
@ | Polgdwica drobiowa 60g Morele suszone 30g Rzodkiewka 1/3pgcz. Polgdwica sopocka 60g | Ser topiony 509 (7) Pomidor 1szt Satata 40g
§ Papryka 50g 12) Banan 1szt Pomidor 1szt Ogorek zielony 50g Chleb zytni 100g (1) Pomarancza szt
== | Pomarancza 1szt Ogorek zielony 50g Butka pszenna 1szt (1) Brzoskwinia 1szt Gruszka 1szt Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb zytni 100g (1)
-g Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) Chleb peten ziaren50g Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1) Masto pr.15g (7) Chleb peten ziaren50g (1)
<2 | Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb peten ziaren50g (1) Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g (1) | Kakao 0,25l (7) Masto pr.15g (7)
= | Masto pr.15g (7) (1) Masto pr.15g (7) (1) Masto pr.15g (7) Kawa biata 0,251 (7)
herbata 0,25l Masto pr.15g (7) herbata 0,25l Masto pr.15g (7) herbata 0,25l
Kawa biata 0,251 (7) herbata 0,25l
Zurek z ziemniakami Krupnik czysty 0,25l Barszcz ukrainski z Zupa koperkowa z Zupa ryzowa 0,251 (9) Zupa kalarepkowa z Ros6t z makaronem 0,251
0,251 (1,9) 1,9) ziemniakami 0,25l ziemniakami 0,25l Jajka sadzone na parze ziemniakami 0,251 (1,7,9) (1,3,9)
Ryz z sosem owocowym | Loso$§ duszony 130g (4) 1,7,9) 1,7,9) 2szt (3) Gulasz duszony z sosem Kotlet mielony 70g (1,3)
- 500g (7) Ziemniaki 250g Duszona piers$ z Zeberka pieczone 130g Ziemniaki 250g 2209 (1,7) Ziemniaki 250g
B | Orzechy wloskie 15g (8) | Safatka z kapusty biatej kurczaka 130g Ziemniaki 2509 Suréwka z kapusty Kasza jeczmienna 300g Mizeria 150g (7)
8 Herbata 0,25l i buraczkow 150g Kasza peczak 300g (1) Salatka z kapusty pekinskiej 150g 1) Kompot jabtko-truskawka
Kompot jabtko-gruszka | Sos pieczarkowy 1509 kiszonej 150g Maslanka naturalna 0,31 Kalafior gotowany 150g 0,251
0,25l 1,7) Napoj z kisielu z (7) Sok owocowo-warzywny
Satatka wiosenna 150g bananem 0,25l 1szt
Herbata 0,25I
Pasta z konserw rybnych Filet z pieczonej piersi Serek wiejski 1szt (7) Twardg z rzodkiewka Hummus klasyczny 1szt Serek do chleba 1szt (7) Pasta z jaj 1szt (3,10)
1009 (3,4,10) kurczaka 60g Papryka 509 150g (7) (6,9,10) Ogorek zielony 50g Pomidor 1szt
.S, | Salata 40g Pomidor 1szt Chleb zytni 50g (1) Salata mastowa 40g Papryka 509 Buitka graham 1szt (1) Chleb zytni 50g (1)
& | Butka pelnoziarnista 1szt | Chleb zytni 50g (1) Chleb peten ziaren50g Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 509 (1) Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb peten ziaren50g (1)
SRR Chleb peten ziaren50g 1) Chleb peten ziaren50g Chleb pelen ziaren50g (1) | Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7)
X | Chleb peten ziaren50g (1) | (1) Masto pr.15g (7) 1) Masto pr.15g (7) herbata 0,25l herbata 0,25l
Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) herbata 0,25l Masto pr.15g (7) herbata 0,25l
herbata 0,25l herbata 0,25l herbata 0,25l
= | Jogurt skyr wtubce 1szt | Jogurt naturalny 1szt (7) Jaglanka bez cukru w Mus owocowy bez Baton bez cukru 1szt Owsianka bez cukru w Ryzanka bez cukru w
£ @) Wafle ryzowe 30g tubce 1szt (7) cukru w tubce 1szt (1,6,7,8) tubce 1szt (1,7) tubce 1szt (7)
KCAL: 3059 KCAL: 3018 KCAL: 2950 KCAL: 3308 KCAL: 3046 KCAL: 2707 KCAL: 3116
Biatko: 91g Biatko: 121g Biatko: 1379 Biatko: 145¢g Biatko: 89¢g Biatko: 969 Biatko: 949

Thuszcze: 1139
Kwasy tl.nasyc.:43,1g
Weglowodany:4349
Btonnik pokar.: 36,89
Cukry proste:105,8
Sol:6g

Thuszcze: 1109
Kwasy tt.nasyc.:39,69
Weglowodany:3879
Btonnik pokar.: 37,99
Cukry proste:80,1g
S61:5,7g

Thuszcze: 879

Kwasy tt.nasyc.:29,5g
Weglowodany:421g
Btonnik pokar.: 40,39
Cukry proste:92,7g
Sol:4,49

Thuszcze: 1349
Kwasy th.nasyc.:57,29
Weglowodany:398g
Btonnik pokar.: 39,19
Cukry proste:81,2g
S61:4,99

Thuszcze: 1229
Kwasy tl.nasyc.:38,1g
Weglowodany:407g
Btonnik pokar.: 41,19
Cukry proste: 76,49
S6l1:6,39

Thuszcze: 969

Kwasy tt.nasyc.:43,3g
Weglowodany:379g
Btonnik pokar.: 36,39
Cukry proste:54,3g
Sol:5,3g

Thuszcze: 1309
Kwasy tl.nasyc.:42,99
Weglowodany:4069
Btonnik pokar.: 36,19
Cukry proste:75,1g
S61:6,79

Numery alergenéw (zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 7 dn. 25.10.2011r.) wystepujgcych w positkach:

NoO~WDNE

Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz) oraz produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.
Jaja i produkty pochodne.
Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.
Mileko i produkty pochodne.

8. Orzechy i produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.
13. Zubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne



