Dieta podstawowa od dnia 08.07.2024r. do dnia 14.07.2024r.

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
08.07 09.07 10.07 11.07 12.07 13.07 14.07
Lane ciasto na mleku Twardg kakaowy 150g | Platki owsiane na mleku | Makaron na mleku 0,3l Ryz na mleku 0,31 (7) Filet z piersi kurczaka 60g | Kietbaski $laskie na
0,31 (1,3,7) ), 0,31 (1,7) 1,3,7) Ser zotty 60g (7) Mozzarella 60g (7) gor.80g
Poledwica sopocka 60g | Ogorek zielony 50g Pasta z tososiem 1szt Salatka $niadaniowa 100g | Ogorek zielony 50g Pomidor 1szt Rzodkiewka 1/3pgcz.
-E Satata 40g Jablko 1szt (3,4,9,10) (3,7,10) Gruszka 1szt Morele suszone 30g (12) Pomarancza 1szt
_g Morele suszone 30g Chleb zytni 100g (1) Papryka 50g Satata mastowa 40g Jogurt owocowylszt (7) Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 100g (1)
< | (12) Chleb peten ziaren50g Banan 1szt Brzoskwinia 1szt Chleb zytni 100g (1) Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb peten ziaren50g
\;% Chleb zytni 100g (1) 1) Chleb zytni 100g (1) Chleb zytni 1009 (1) Chleb peten ziaren50g (1) | Masto pr.15¢ (7) 1)
w | Chleb peten ziaren50g Masto pr.15g (7) Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g (1) | Masto pr.15g (7) kakao 0,25I (7) Masto pr.15g (7)
1) Kawa biata 0,25l (7) (1) Masto pr.15g (7) herbata 0,25l Kawa biata 0,25I (7)
Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) herbata 0,25l
herbata 0,25l herbata 0,25l
Zupa szpinakowa z Zupa pomidorowa z Zupa kalarepkowa z Krupnik czysty 0,251 (1,9) Barszcz czysty z fasolg Zupa jarzynowa z Ros6t z makaronem
ziemniakami 0,25l makaronem 0,25l ziemniakami 0,25l Jajka gotowane 2szt (3) w 0,251 (9) ziemniakami 0,251 (1,7,9) 0,251 (1,3,9)
1,7,9) (1,3,7,9) 1,7,9) sosie chrzanowym 1509 Dorsz duszony w porach Bigos 500g (1) Kotlet schabowy 70g
Boef of strogonof Pieczen rzymska 70g Kurczak duszony 130g 1,7 150g (4) Bulka pszenna 1szt (1) 1,3)
[dietetyczny/ 2509 1,3) Ryz 300g Ziemniaki 2509 Ziemniaki 2509 Jabtko 1szt Ziemniaki 2509
'g 1,7,9) Ziemniaki 2509 Sos pieczarkowy 150g Brokut gotowany 150g Satatka wiosenna 1509 Sok owocowo-warzywny Mizeria 1509 (7)
a Makaron 3009 (1,3) Satatka z kapusty 1,7 Kompot jabtko-gruszka Nap¢j z kisielu z bananem 1szt Kompot jabtkowy 0,251
O | Kalafior gotowany 150g | czerwonej i pora 1509 Satata mastowa z 0,251 0,251
Kompot truskawka- (3) olejem i koperkiem
jablko 0,251 Napgj z kisielu z 1509
mandarynkami 0,25l Herbata 0,25l
Pasta z konserw Kietbasa szynkowa 60g | Serek Bieluch 1szt (7) Hummus klasyczny 1szt Serek moj ulubiony 1szt Jajka gotowane 2szt (3) Ser topiony 50g (7)
rybnych 100g (3,4,10) Pomidor 1szt Ogorek zielony 50g (6,9,10) (7 Ogorek zielony 50g Papryka 50g
.S | Papryka 50g Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1) Pomidor 1szt Rzodkiewka 1/3pecz. Chleb zytni 50g (1) Chleb zytni 50g (1)
& | Butka graham 1szt (1) Chleb peten ziaren50g Chleb peten ziaren50g Bulka petnoziarnista 1szt | Chleb zytni 50g (1) Chleb peten ziaren50g (1) | Chleb pelen ziaren50g
S | Chleb peten ziaren50g 1) 1) 1) Chleb peten ziaren50g (1) | Masto pr.15g (7) 1)
X | (1) Masto pr.15g (7) Masto pr.15g (7) Chleb peten ziaren50g (1) | Masto pr.15g (7) herbata 0,25l Masto pr.15g (7)
Masto pr.15g (7) herbata 0,25l herbata 0,25l Masto pr.15g (7) herbata 0,25l herbata 0,25l
herbata 0,25l herbata 0,25l
< | Maslanka naturalna 1szt Jaglanka bez cukru w Jogurt jogobella bez Mus owocowy w tubce Baton bez cukru 1szt Actimel owocowylszt (7) Ryzanka w tubce bez
% S (7) tubce 1szt (7) cukru 1szt (7) bez cukru 1szt (1,6,7,8) Orzechy wiloskie 15g (8) cukru 1szt (7)
*=|  Wafle ryzowe 30g
KCAL: 3112 KCAL: 2902 KCAL: 3264 KCAL: 3017 KCAL: 3080 KCAL: 2979 KCAL: 2754
Biatko: 143,5¢ Biatko: 116g Biatko: 125¢g Biatko: 97¢g Biatko: 129¢g Biatko: 115¢g Biatko: 99¢
Thuszcze: 100g Thuszcze: 97g Thuszcze: 146g Thuszcze: 121g Thuszcze: 97g Thuszcze: 120g Thuszcze: 100g
Kwasy th.nasyc.: 36,9¢ Kwasy th.nasyc.: 38,9¢ Kwasy th.nasyc.: 46,1¢g Kwasy th.nasyc.: 34,7¢g Kwasy th.nasyc.:46,9g Kwasy th.nasyc.: 49,9g Kwasy th.nasyc.: 48¢g
Weglowodany: 385g Weglowodany: 373g Weglowodany: 340g Weglowodany: 358¢g Weglowodany: 394g Weglowodany: 320g Weglowodany: 346g
Btonnik pokar.: 42,2¢ Btonnik pokar.: 35,1¢g Btonnik pokar.: 30,7g Btonnik pokar.: 47,2g Btonnik pokar.: 52,89 Btonnik pokar.: 37,4g Btonnik pokar.: 34,49
Cukry proste: 77,29 Cukry proste: 92,89 Cukry proste: 78,59 Cukry proste: 69,3g Cukry proste: 110,89 Cukry proste: 659 Cukry proste: 78,29
S6l: 6,7¢g Sol: 6,2¢g Sol: 5,8g Sol: 5,5¢g Sél: 5,9g Sol: 6,2¢g Sol: 5,5¢

Numery alergenéw (zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 7 dn. 25.10.2011r.) wystepujgcych w positkach:
Zboza zawierajqce gluten (1j. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz) oraz produkty pochodne.

Noak,owdE

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.
Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.
Mileko i produkty pochodne.

8. Orzechy i produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.
13. Lubin i produkty pochodne.

14. Migczaki i produkty pochodne






